управління у Херсонській області

___________озломій 
[image: image1.jpg]YIIpaBIiHHS
bKOMY paiioHi

IlepcnexTuBHE MeHIO

Ha 3-X pa3oBe XapuyBaHHs
HoBoonekcanapiBchkoro muTs4oro cajgka
Ha OCIHHBO-3UMOBHIA Iepio.y
2018-2019 p.

(llocmanoea KM Ne 856 gio 19. 06.2002,
3V 6i0 26.04.2001 Ne 2402-M)

Mez[nt{ﬁé cecTpa Kyxap

/’ . \
. CM. Jlukyxa 0 .M. Mapkosa




Перспективне  меню (на десять днів)
на осінньо-зимовий період
Новоолександрівської ЗОШ –дитсадка
2018-2019 р.
для вихованців дитячого садка
	
	Розкладка
	

	
	
	Норма на 1 дитину
	Ціна
	Сума

	1-день 
	
	
	
	

	Сніданок
	
	
	
	

	Пшенична каша солодка 100
	Крупа пшенична 
	40
	10
	0,4

	
	Масло вершкове
	5
	75
	0,38

	
	Цукор 
	5
	14,76
	0,07

	кавовий напій на молоці 200
	молоко
	88
	12
	2,40

	
	цукор
	15
	14,76
	0,07

	
	Кавовий напій 
	8
	105
	0,84

	 печиво  галетне 30
	печиво
	30
	30
	0,9

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп рисовий  250
	Картопля 
	60
	4,30
	0,34

	
	рис
	10
	27,15
	0,27

	
	Масло 
	3
	75
	0,23

	
	морква
	15
	8
	0,12

	
	Цибуля 
	15
	5
	0,075

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	сіль
	5
	2,9
	0,015

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	тушкована картопля з м'ясом куриним 150
	М'ясо курине
	75
	55
	4,125

	
	Масло 
	3
	75
	0,23

	
	картопля
	140
	4,30
	0,86

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	15
	5
	0,075

	
	Олія 
	5
	30
	0,15

	
	Томат 
	2
	34
	0,068

	Квашені овочі  30 
	Капуста квашена
	30
	15,6
	0,47

	Хліб пшеничний 50 
	хліб
	50
	5
	0,4

	чай з лимоном 200/5
	Чай 
	1
	180
	0,36

	
	лимон
	5
	75
	0,375

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Хліб з маслом 25
	Хліб 
	20
	5
	0,2

	
	Масло вершкове
	5 
	75
	0,75

	Фруктовий кисіль  (яблучний) 180
	Сік 
	150
	9,66
	1,45

	
	Крохмал 
	4
	27
	0,11

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Лимона кислота 
	1
	200
	0,2

	
	
	
	
	17,02

	2-день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Відварна картопля  100
	Картопля 
	140
	4,3
	0,6

	
	Масло вершкове 
	10
	75
	0,75

	Ковбаса варена 50  т.о. 
	Ковбаса 
	50
	80
	4,0

	Хліб житній 20 
	Хліб 
	20
	5
	0,2

	Какао на молоці 200
	молоко
	88
	12
	2,4

	
	какао
	4
	70
	0,28

	
	цукор
	15 
	14.76
	0,22

	Сир твердий 10 
	Сир твердий 
	10
	99
	0,99

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Борщ з перекип’яченою сметаною 250
	сметана
	23
	38
	0,87

	
	картопля
	60
	4,30
	0,34

	
	Капуста 
	50
	5,10
	0,26

	
	Буряк 
	50
	6,90
	0,35

	
	морква
	10
	8,0
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,13

	
	олія
	5
	30
	0,15

	
	томат
	2
	34
	0,68

	
	Масло 
	4
	75
	0,3

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	Сало 5 
	сало
	5
	40
	0,2



	Оладки з медом 100/15
	Борошно 
	57
	9
	0,51

	
	Дріжджі 
	1
	25
	0,25

	
	цукор
	5
	14,76
	0,074

	
	мед
	15
	93
	0,93

	
	Олія
	7
	30
	0,21

	Хліб пшеничний 50 
	хліб
	50
	5
	0,25

	Чай  200 
	Цукор 
	15 
	14,76
	0,22

	
	Чай 
	1
	180
	0,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Булка з повидлом 45
	Булка 
	30
	18,66
	0,56

	
	повидло
	15 
	16
	0,24

	Чай 200
	Цукор 
	10
	14,76
	0,15

	
	чай
	2
	180
	0,36

	Яйце варене  1 шт.
	Яйце 
	1 шт
	1,65
	1,65

	
	
	
	
	27,88

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3 день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Суп молочний рисовий 200
	молоко
	200
	12
	2,4

	
	рис
	25
	27,15
	0,68

	
	масло
	5
	75
	0,38

	
	цукор
	5 
	14,76
	0,074

	Хліб пшеничний  з маслом вершковим 25
	Хліб 
	20
	5
	0,2

	
	Масло 
	5
	75
	0,68

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп гороховий 250 
	Картопля 
	60
	4,3
	0,34

	
	Горох 
	21
	10,20
	0,20


	
	Морква 
	10
	8
	0,12

	
	цибуля
	10
	5
	0,075

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	Сіль 
	5
	2,9
	0,014

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	Макарони відварні з гуляшем 150 
	Макарони 
	40
	15
	0,6

	
	Масло вершкове 
	6
	75
	0,45

	
	М'ясо курине 
	75
	55
	4,13

	
	Морква 
	25
	8
	0,2

	
	Цибуля 
	15
	5
	0,075

	
	Олія 
	5
	30
	0,15

	
	Томат 
	2
	34
	0,068

	Квашені овочі 30 
	Квашений огірок
	30
	21
	0,63

	Хліб пшеничний  50
	хліб
	50
	5
	0,2

	Чай з лимоном 205
	Цукор 
	15
	14,76
	0,22

	
	Лимон 
	5
	46
	0,23

	
	Чай 
	2
	180
	0,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Полуденок
	
	
	
	

	Булка з маслом 35
	Булка 
	30
	18,66
	0,75

	
	Масло 
	5
	75
	0,38

	
	
	
	
	

	Фруктовий кисіль (яблучний) 200
	сік
	150
	9,66
	1,45

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Крохмал 
	4
	27
	0,11

	
	Лимонна кислота 
	1
	200
	0,2

	
	
	
	
	17,05

	
	
	
	
	

	4 – день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Макарони відварні 100 
	макарони
	40
	15
	0.6

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,38

	Ковбаса варена т.о.  50
	Ковбаса 
	50 
	80
	6.4

	Хліб житній 20
	Хліб 
	20 
	5
	0,2

	Кавовий напій на молоці   200
	цукор
	10
	14,76
	0,15

	
	кавовий напій
	10
	105
	1,05

	
	Молоко 
	88
	12
	2,4

	
	
	
	
	

	Обід
	
	
	
	

	Борщ з перекип’яченою сметаною 250
	сметана
	10
	38
	0,87

	
	картопля
	60
	4.30
	0,34

	
	Капуста 
	50
	5,10
	0,26

	
	Буряк 
	50
	6,9
	0,35

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,13

	
	олія
	5
	30
	0,15

	
	томат
	2
	38
	0,68

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	Сало 5 
	сало
	5
	40
	0,2



	
	
	
	
	

	Відварна картопля  150
	Картопля 
	140
	4,3
	0,86

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,45

	Риба тушкована в червоній підливі 100 
	Риба 
	100
	75
	9,38

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	морква
	5
	8
	0,08

	
	цибуля
	5
	5
	0,05

	
	томат
	2
	38
	0,07

	
	борошно
	4
	9
	0,04

	Хліб  пшеничний 50
	хліб
	50
	5
	0,2

	Компот 200
	Сухофрукти 
	20
	46
	0,15

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	Фрукти  (яблука ) 120
	Яблука 
	120
	11
	1,32

	
	Лимонна кислота 
	1
	200
	0,2



	Полуденок 
	
	
	
	

	Булка з маслом 35 і сиром  твердим 10
	Булка 
	30
	18,66
	0,56

	
	Масло 
	5
	75
	0,75

	
	Сир тв..
	10
	99
	0,99

	Фруктовий кисіль  200
	Цукор 
	15
	14,76
	0,22

	
	Сік яблучний 
	100
	9,66
	0,97

	
	Крохмал 
	8
	27
	0,22

	
	Лимонна кислота 
	1
	200
	0,2

	
	
	
	
	23,24

	
	
	
	
	

	5 – день
	
	
	
	

	Сніданок
	
	
	
	

	Сирники зі сметанним соусом
	Сир кисломолочний 
	120
	52
	6,24

	
	цукор
	10
	12,80
	0,13

	
	борошно
	25
	8,50
	0,21

	
	яйце
	1/4
	1,50
	0,37

	
	олія
	7
	31
	03

	
	сметана
	15
	45
	0,67

	Ряжанка пром.. виробн..
	Ряжанка 
	180 
	32,00
	5,76

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп з макаронами  250
	картопля
	60
	4,3
	0,34

	
	макарони
	10
	9
	0,14

	
	морква
	10
	8
	0,08

	
	Цибуля
	10
	5
	0,05

	
	Олія 
	2
	30
	0,06

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0.38

	
	сіль
	5
	2,9 
	0,015

	
	Лавровий лист 
	1
	180
	0,18

	Плов з рисом та м’ясом куриним 150
	М'ясо курине
	50
	55
	3,85

	
	Рис 
	40 
	27,15
	1,09

	
	Масло 
	5
	75
	0,83

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,75

	
	Томат 
	2
	38
	0,68

	
	Олія 
	2
	30
	0,06

	Тушкований буряк 50
	Буряк 
	50
	6,9
	0,35

	Хліб пшеничний 50
	хліб
	50
	5
	0,25

	Чай 200
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Чай 
	2
	180
	0,36

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Печиво галетне 30 
	Печиво
	30
	30
	0,9

	Сік  промислового виробництва 180
	Сік 
	180
	12
	1.8

	
	
	
	
	21,07

	
	
	
	
	

	6 – день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Суп молочний манний 200 
	Молоко 
	150
	12
	2,4

	
	Манка 
	25
	8,65
	0,3

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,38

	
	цукор
	5
	14,76
	0,007

	Хліб житній  з маслом 25
	Хліб 
	20
	5
	0,2

	
	Масло 
	5
	75
	0,38

	Чай 200 
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Чай 
	1
	180
	0,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обід
	
	
	
	

	Суп рисовий 250
	Картопля 
	60
	4,3
	0,34

	
	Рис 
	10
	27,15
	0,68

	
	Морква 
	10
	8,0
	0,12

	
	Цибуля 
	10
	5
	0,08

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	сіль
	5
	2,9
	0,014

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	Каша гречана з м’ясом куриним 150 
	Гречка 
	40
	25,90
	1,036

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,45

	
	М'ясо 
	50
	55
	4,13

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,08

	
	Олія 
	5
	30
	0,15

	Квашені овочі 30 
	Огірок квашений
	30 
	21
	0,63

	Хліб пшеничний 50
	хліб
	50
	5
	0,25

	Компот 200
	Цукор 
	15
	14,76
	0,22

	
	Сухофрукти 
	20
	46
	1,15

	
	Лимонна кислота  
	1
	200
	0,2

	Фрукти (яблука) 120 
	Яблука 
	120
	11
	1,32

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Хліб пшеничний з маслом вершковим 35 і сиром твердим 10 
	Хліб 
	30
	5
	0,15

	
	Масло 
	10
	75
	0,75

	
	Сир тв..
	10
	99
	0,99

	Кавовий напій  на молоці 200
	цукор
	10
	14,76
	0,15

	
	Кавовий напій 
	8
	105
	0,84

	
	Молоко 
	88
	12
	1,06

	
	
	
	
	19.94

	
	
	
	
	

	7 – день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Відварна картопля  150
	Картопля 
	140
	4,30
	0,86

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,38

	Ковбаса варена 50  т.о. 
	Ковбаса 
	50
	80
	6.40

	Хліб житній 20 
	Хліб 
	20
	5
	0,2

	Какао на молоці 200
	молоко
	160
	12
	2,4

	
	какао
	4
	70
	0,28

	
	цукор
	15 
	14,76
	0,22

	Яйце варене 1 шт. 
	Яйце 
	1 шт
	1,65
	1,65

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Борщ з перекип’яченою сметаною 250
	сметана
	10
	38
	0,9

	
	картопля
	80
	4.3
	0,34

	
	Капуста 
	50
	5,10
	0,26

	
	Буряк 
	50
	6,9
	0,35

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,13

	
	олія
	2
	30
	0,06

	
	томат
	2
	38
	0,08

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	
	Масло 
	6
	75
	0,45

	Сало 
	Сало 
	5
	40
	0,2

	Оладки з медом 100/15
	Борошно 
	57
	9
	0,51

	
	Дріжджі 
	1
	25
	0,25

	
	цукор
	5
	14,76
	0,074

	
	мед
	15
	93
	0,93

	
	Олія
	7
	30
	0,21

	Хліб пшеничний 50
	хліб
	50
	5
	0.25

	Чай 200 
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Чай 
	1
	180
	0,36

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Булка з маслом 40
	Булка 
	30
	18,66
	0,56

	Сир твердий 10
	Масло 
	10
	75
	0,75

	
	Сир тв..
	10
	99
	0,99

	Фруктовий кисіль  (яблучний) 200
	Сік 
	150
	9,66
	1,45

	
	Крохмал 
	4
	27
	0,11

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Лимона кислота 
	1
	200
	0,2

	
	
	
	
	20,75

	
	
	
	
	

	8- день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Суп молочний рисовий 200
	молоко
	150
	12
	2,4 

	
	рис
	25
	27,15
	0,68

	
	масло
	5
	75
	0,38

	
	цукор
	5 
	14,76
	0,22

	Печиво галетне 30 
	Печиво 
	30
	30
	0.9

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп гороховий 250 
	Картопля 
	60
	4,3
	0,34

	
	Горох 
	21
	10,2
	0,2

	
	Морква 
	10
	8
	0,12

	
	цибуля
	10
	5
	0,08

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	Сіль 
	5
	2,9
	0,15

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	
	Масло 
	3
	75
	0,23

	Картопля тушкована з м’ясом куриним 150 
	Картопля 
	140
	4,3
	0,86

	
	масло
	3
	75
	0,23

	
	М'ясо 
	50
	55
	3,96

	
	морква
	10
	8
	0,2

	
	цибуля
	10
	5
	0,08

	
	Олія 
	5
	30
	0,15

	
	Томат 
	2
	38
	0,08

	Квашені овочі 30 
	Капуста квашена 
	30
	15,60
	0,47

	Хліб пшеничний 50 
	Хліб 
	50 
	5
	0,25

	Компот  200 
	Цукор 
	15
	14,76
	0,22

	
	Сухофрукти 
	20
	46
	1,15

	Фрукти (яблука) 120 
	Яблука 
	120
	11
	1,32

	Полуденок 
	
	
	
	

	Булка з маслом 40 із сиром твердим 10 
	Булка 
	30
	18,66
	0,56

	
	Масло 
	10
	75
	0,75

	
	Сир тв.
	10
	99
	0,99

	Чай  200
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Чай 
	1
	180
	0,36

	
	
	
	
	20,29

	
	
	
	
	

	9 – день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Макарони відварні 100 
	макарони
	40
	15
	0.6

	
	Масло вершкове 
	5
	75
	0,38

	Ковбаса варена т.о.  50
	Ковбаса 
	50 
	80
	6.4

	Хліб житній 20
	Хліб 
	20 
	5
	0,2

	Кавовий напій на молоці  200
	Молоко 
	88
	12
	2,4

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Кавовий напій 
	5
	105
	1,05

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп гречаний 250
	Картопля 
	60
	4,3
	0,34

	
	гречка
	10
	27,15
	0,27

	
	Морква 
	10
	8
	0.12

	
	Цибуля 
	10
	5
	0,08

	
	Олія 
	4
	30
	0,12

	
	сіль
	5
	2,9
	0,015

	
	Лавровий лист
	1
	180
	0,18

	Каша пшенична 100
	Крупа пшенична 
	40
	10
	0,4

	
	Масло вершкове 
	6
	75
	0,45

	Котлета м’ясна протушена в червоній підливі 60 
	М'ясо свинини 
	43
	90
	3,87

	
	Сухарі 
	8
	27
	0,27

	
	Цибуля 
	8
	5
	0,05

	
	Морква 
	5
	8
	0,08

	
	Томат 
	2
	38
	0,08

	
	борошно
	4
	9
	0,04

	
	Олія 
	5
	30
	0,15

	Огірок квашений 30
	Огірок квашений
	30
	21
	0,63

	Хліб пшеничний 50
	хліб
	50
	5
	0,25

	Чай 200
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	чай
	1
	180
	0,36

	Фрукти (яблука) 120 
	Яблука 
	120
	11
	1,32

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Булка з маслом 40
	Булка 
	30
	18,66
	0,56

	
	Масло 
	10
	75
	0,75

	Фруктовий кисіль  (яблучний) 200
	Сік 
	150
	9,66
	1,45

	
	Крохмал 
	4
	27
	0,11

	
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	Лимона кислота 
	1
	200
	0,2

	
	
	
	
	23,82

	
	
	
	
	

	10 – день 
	
	
	
	

	Сніданок 
	
	
	
	

	Оладки з  повидлом  100/15 
	Борошно 
	57
	9
	0,51

	
	Дріжджі 
	1
	25
	0,025

	
	цукор
	5
	14,76
	0,07

	
	повидло
	15
	16
	0.24

	
	Олія
	5
	30
	0,15

	Какао на молоці 200
	молоко
	160
	12
	2,4

	
	какао
	4
	70
	0,28

	
	цукор
	15 
	14,76
	0,22

	
	
	
	
	

	Обід 
	
	
	
	

	Суп з макаронами  250
	картопля
	60
	4,30
	0,34

	
	макарони
	10
	9
	0,14

	
	морква
	10
	8
	0,12

	
	Цибуля
	10
	5
	0,06

	
	Олія 
	2
	30
	0,06

	
	сіль
	5
	2,9
	0,015

	
	Лавровий лист 
	1
	180
	0,18

	Капуста тушкована з картоплею та ковбасою 150 
	Картопля 
	110
	4,30
	0,65

	
	Капуста 
	110
	5,10
	0,77

	
	Ковбаса 
	50
	80
	6,4

	
	Морква 
	10
	8
	0,2

	
	Цибуля 
	10 
	5
	0,08

	
	Олія 
	2
	30
	0,06

	Хліб пшеничний 50 
	Хліб 
	50
	5
	0,25

	Чай 200
	цукор
	15
	14,76
	0,22

	
	чай
	1
	180
	0,36 

	Яйце варене 1 шт. 
	яйце
	1
	1,65
	1.65

	
	
	
	
	

	Полуденок 
	
	
	
	

	Печиво 30 
	Печиво 
	30 
	30
	0,9

	
	
	
	
	

	Кефір промислового виробництва 200 
	кефір
	200
	12
	2,4 

	
	
	
	
	20,71

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Середня вартість за 10 днів – 25 грн.
     У даному меню можливі зміни.  Ураховуючи потреби у постачанні продуктів харчування та інші причини. 
